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Swiadomy ciasteczkowicz, czyli jak
zarzqdzic plikami cookie w Twojej
przeglgdarce

Instrukcja dla poczgtkujgcych

W ponizszym materiale wyjasniamy, jak zmienic ustawienia dotyczgce plikdw cookie
w trzech najpopularniejszych przeglgdarkach internetowych.

Jesli o ciasteczkach dowiedziates sie z banerdw, ktdre przed 22 marca 2013 r. pojawity
sie na wiekszosci portali internetowych, ta instrukcja jest dla Ciebie.

Jesli wiesz, co to jest unikalny numer identyfikacyjny w pliku cookie, ta instrukcja
najprawdopodobniej nie jest dla Ciebie ©

Fundacja Panoptykon, CC-BY-SA 3.0 PL
Fot. Fortune cookie by Lorax, CC-BY-SA 3.0 Unported
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Sledzenie

Infermuj witryny, Ze uzytkownik nie chce by¢ sledzony 1.

Historia

Program Firefox: | bedzie uzywat ustawien uzytkownika - l 2 -

.| bedzie pamiegtat historie

.| nie bedzie pamigtat historii

Akceptuj ciasteczka Wjatki...

Wyswietl ciasteczka...
I

Ustawienia...

3 = Akceptuj ciasteczka z innych witryn niz odwiedzane

Przechowuj: | az wygasna -

Czyé€ historie podczas zamykania programu Firefox 4-

Pasek adresu

Podpowiedzi w pasku adresu opieraj na: | historii i zaktadkach

[ oK

| [ anis ] [ 2omes

Krok 3. A skoro juz zmieniasz ustawienia,
pamietaj, ze ze wzgledow bezpieczenstwa
lepiej, zeby przegladarka nie pamietata
Twoich haset ©

SR @) o Mo [+
Mowa karta y 7 Zakladki 4
| | Przejd? do trybu prywatnego Historia 3

» Pobieranie plikdw
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Wyslij odnesnik.. Pomoc 4 Pasek menu
s Drukuj... 3
@= Urukyy v | Pasek narzedzi nawigacyjnych

Pasek zakladek
v | Pasek dodatkow Ctrl+/

Dla twércdw witryn 3

Tryb petnoekranowy

Skenfiguruj ustuge Sync... Ukdad paska narzedzi...

Krok 2. W zaktadce ,Prywatnos¢” mozesz zmienic ustawienia
dotyczace plikow cookie:

Zaznacz te opcje, jesli chcesz, zeby Twoja przegladarka informowata odwiedzane
przez Ciebie witryny o tym, ze nie chcesz, zeby instalowaty na Twoim urzadzeniu pliki
cookie inne niz niezbedne do prawidtowego wyswietlania strony, np. takie, ktore
zbieraja statystyki dotyczace poruszania sie po stronie. Musisz miec¢ jednak
Swiadomos¢, ze taki sygnat to tylko uprzejma prosba: to, czy zostanie ,wystuchana”
zalezy od uczciwosci i podejscia konkretnej witryny.

Zeby zmienié ustawienia dotyczace plikdw cookie, musisz najpierw wybraé opcje
~Program Firefox bedzie uzywat ustawien uzytkownika”.

Mozesz catkowicie wytaczy¢ akceptacje ciasteczek. W ten sposob mozesz
zagwarantowad, ze zadne ciastka nie zostang zapisane na Twoim komputerze bez
kazdorazowej akceptacji, ale nie bedziesz mogt korzystac z niektorych serwiséw, np.
bankowosci elektronicznej czy poczty e-mail.

Mozesz ustawic przegladarke tak, aby akceptowata ciasteczka, lecz usuwata je przy
zamykaniu programu. Witryny beda uzyskiwaty informacje o Twojej aktywnosci w
Internecie, ale w ograniczonym stopniu - dane te beda usuwane przy zamykaniu
programu.

= Bl
Ustawienia czyszczenia histo_ ﬂ

Podczas zamykania programu Firefox powinny zostad usunigte
nastepujgce elementy:

Historia

Historia przegladanych
B przeg y

- Ciasteczka

Historia pobranych

plikéw Aktywne zalogowania
Dane formularzy i z L 4

historia wyszukiwania amigc podreczna
Dane

Zapamietane hasta [] Dane witryn trybu offline

[7] Ustawienia witryn

QK l[ Anuluj l[ Pomoc

Instrukcja dla Firefox 19.0.2
Fundacja Panoptykon, CC-BY-SA 3.0 PL



@ chrome

Krok 1. W prawym gdérnym rogu Krok 2. W sekg;ji
przegladarki wybierz menu LPrywatnos¢” w czesci
~Ustawienia”. Otworzy sie nowa karta— ,Ustawienia tresci...”
na samym dole kliknij ,,Pokaz
ustawienia zaawansowane”.

I:I&
Q 5% ©

Prywatnosc
Ustawienia tresci... Wyczysc dane przegladarki...

Przegladarka Google Chrome moze korzystad z ustug internetowych w celu poprawy wygody

uzytkowania. MoZesz opgjonalnie wytaczyd te ushugi, Wiecej informacji
| Uzyj ustugi internetowej, aby pomoc w rozstrzyganiu bltedow nawigacji

o | Uzyj podpowiedzi, aby uzupetniad wpisywane zapytania i adresy URL na pasku adresu

mozesz zmieni¢ ustawienia
dotyczace plikow cookie.

Przewiduj dziatania w sieci, aby proyspieszyc tadowanie stron
| Wiacz ochrone przed wytudzaniem danych (phishingiem) i zhoéliwym oprogramowaniem
Uzyj ustugi internetowej, aby poprawic btedy ortagraficzne.

Automatycznie przesylaj statystyki uzytkowania i raporty o awariach do Google

/—> | Wysytaj zadanie .Do not track” [bez iledzenia) podczas przegladania

Zaznacz opcje ,Do not track”, jesli chcesz, zeby Twoja przegladarka
informowata odwiedzane przez Ciebie witryny o tym, ze nie chcesz,
zeby instalowaty na Twoim komputerze pliki cookie inne niz niezbedne
do prawidtowego wyswietlania strony, np. takie, ktore zbierajg
statystyki dotyczace poruszania sie po stronie. Przegladarka poprosi

Bez éledzenia

‘Wtaczenie opcji Fez sledzenia” oznacza, e podezas przegladania bedzie wysytane
za_danle Jego wynik zalezy od tego, czy witryna na nie odpowie oraz od tego, jak

Cie o potwierdzenie wyboru. Musisz mie¢ jednak swiadomosc¢, ze taki
sygnat to tylko uprzejma prosba: to, czy zostanie ,wystuchana” zalezy

od uczciwoscii podejscia konkretnej witryny.

ono zinterpretowane, Na praykiad niekkdre witryny moga na nie zareagowad,
, kkdre I'|IE.' beds sie opieraty na inmych odwiedzonvch przez Ciebie
witrynach, Wiele stru:un adal gromadzic dane preegladarkii korzvstad z nich na

pravktad w celu poprawy bezpieczél nstarczanla tresei, ushug, reklanm i
rekomendacii oraz do generowania skatwstyk, ii

Ustawienia tresci. Przegladarka zaleca akceptowanie ciastek, ale > Ustawienia tresc

masz wybor:

1. Mozesz ustawic przegladarke tak, aby akceptowata ciasteczka, lecz
usuwata je przy zamykaniu programu. Witryny beda uzyskiwaty
informacje o Twojej aktywnosci w Internecie, ale w ograniczonym
stopniu - dane te bedg usuwane przy zamykaniu programu.

2. Mozesz catkowicie wytgczy¢ akceptacje ciasteczek. W ten sposdb
mozesz zagwarantowac, ze zadne ciastka nie zostana zapisane na
Twoim urzadzeniu bez kazdorazowej akceptacji, ale nie bedziesz mogt
korzystac z niektdrych serwisdw, np. bankowosci elektronicznej czy
poczty e-mail.

3. Mozesz ustawic wyjatki — jakie witryny bedg mogty instalowac
ciasteczka na Twoim urzadzeniu.

4. W kazdej chwili mozesz zobaczy¢ liste ciasteczek zainstalowanych na
Twoim urzadzeniu, a takze je usunac.

Anuluj Ok,
Pliki cookie
Zezwalaj na przechowywanie danych lokalnie [zalecane]
1.0= Zachowuj dane lokalne tylko do zamkniecia przegladarki
2. Blokuj praby umieszczenia na komputerze danych z witryn

Zablokuj pliki cookie | dane z witryn innych firm

3- Zarzadzaj wyjatkami Wszystkie pliki cookie i dane witryn 4

Instrukcja dla Chrome 25.0.1364.172 m
Fundacja Panoptykon, CC-BY-SA 3.0 PL



fﬂb Internet Explorer

Krok 1. W prawym gdérnym rogu
przegladarki kliknij w koto zebate, zeby
otworzyc¢ ,Opcje internetowe”.

B

Drukuj 3
Plik 3
Powiekszenie (115%) 3
Bezpieczefistwo 3
Wyswietl pliki do pobrania Ctrl+)

Zarzadzaj dodatkami

F12 Marzedzia deweloperskie
Idi do przypietych witryn
Opcje internetowe

Internet Explorer — informacje

- [

Polaczenia | Programy I Zaawansowane
I Ogéine |  Zabezpieczenia__| > Prywatno$é | Zawartosé

= stawienia

Krok 2. W sekgji ,Prywatnos¢” — |
mozesz zmienic ustawienia
dotyczace plikdw cookie.

Wyhierz ustawienie dla strefy internetowej.
Blokowanie wszystkich plikéw cookie
> (|

- Blokuje wszystkie pliki cookie ze wszystkich witryn sied
Web

- Pliki cookie, ktdre sg juz na tym komputerze nie mogg byé
czytane przez witryny siec Web

Ustawienia.

Mozesz skorzystac z jednej ze
zdefiniowanych opcji ochrony
prywatnosci. Najwyzszy proponowany
poziom ochrony, czyli blokowanie
wszystkich plikéw cookie daje Ci
najwieksza ochrone prywatnosci, ale moze
uniemozliwi¢ korzystanie z niektorych
serwisow, np. bankowosci elektroniczne;
czy poczty e-mail.

Witryny Importuj ;]ﬂhawansnwane“ Domyslne

Lokalizacja

Wyczysc witryny

Wiacz blokowanie wyskakujacych okienek

InPrivate

W ustawieniach zaawansowanych
mozesz zmieni¢ ustawienia na takie,
ktore najbardziej Ci odpowiadaja.

Wylacz paski narzedsi i rozszerzenia podczas uruchamiania
przegladania InPrivate

B intemetowe]. Zastepuje to automatyczng obsluge plikdw
cookie.

Pliki cookie
7. /| Zastap automatyczng obshugg plikéw cookie

Pliki cookie tej samej fimmy 3 Pliki cookie inmych fim

2 . 0 Zazkceptuj (7) Zaakceptuj
() Zablokyj (@ Zablokuj
@ Monituj ) Monituj

[7] Zawsze zezwalaj na pliki cookie dotyczace sesii

-
Zaawansowane ustawienia prywatnosc ! - g
a Mozesz wybrad sposéb obshugi plikéw cookie w strefie ~

ok ||

ok || Anuyg || zastosu

\

Zaawansowane ustawienia prywatnosci:

1. ,Zastgp automatyczna obstuge plikow cookie”, zeby recznie zmienic¢ ustawienia
dotyczace ciasteczek.

2. Uzytkownicy IE majag do dyspozycji 3 opcje, jesli chodzi o ciasteczka: akceptacje,
blokowanie lub pytanie o zgode za kazdym razem. Mozesz zagwarantowac, ze zadne
ciastka nie zostang zapisane na Twoim urzadzeniu bez kazdorazowej akceptacji, ale nie
bedziesz mogt korzystac z niektorych serwisow, np. bankowosci elektronicznej czy
poczty e-mail, dlatego monitowanie wydaje sie najrozsadniejszg decyzja z punktu
widzenia ochrony prywatnosci i wygody uzytkownika.

3. Tesame opcje sg do dyspozycji jesli chodzi o ciasteczka wysytane przez witryny
zewnetrzne (tzw. third-part cookies).

Instrukcja dla IE 9, ver. 64-bit
Fundacja Panoptykon, CC-BY-SA 3.0 PL



