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»Scrolluj wiecej, $pij mniej”. Ciezarowka jak z Black Mirror reklamuje
w Warszawie kontrowersyjng platforme social media

»,Nasz algorytm cie pochlonie”, ,Z nami nigdy nie za$niesz” - tak reklamuje sie Vlop!, nowa
platforma social media, wyswietlajaca sie na ciezaréwce rodem z netflixowego Black
Mirror. Tak naprawde aplikacja nie istnieje, a za akcja stoi Fundacja Panoptykon walczaca
o to, by algorytmy platform internetowych byly dla nas bezpieczniejsze.

W poniedziatek na ulice Warszawy wyjechata ciezaréwka z ekranami inspirowanymi serialem
Black Mirror. Na ekranach emitowana jest reklama nowej rewolucyjnej platformy
spoteczno$ciowej - Vlop! Zwraca ona uwage zaniepokojonych przechodniéw hastami typu: ,Nasz
algorytm cie pochtonie”, ,Bedziesz chciat wiecej i wiecej!”.

Vlop juz tu jest. | uzywasz go codziennie

Platforma Vlop! w rzeczywistos$ci jednak nie istnieje, a za catg akcja stoi Fundacja Panoptykon.
Nazwa fikcyjnej aplikacji to skrét od Very Large Online Platforms - okreSlenia uzywanego
oficjalnie przez Unie Europejska w konteks$cie najwiekszych platform internetowych na Swiecie:
takich jak Facebook, TikTok, X (dawniej Twitter) czy YouTube.

Nieistniejgca platforma spotecznos$ciowa promujaca sie dwuznacznymi, niepokojacymi hastami,
ma zwrdci¢ uwage na to, ze cybergiganci typu Facebook czy TikTok, ktérych aplikacji uzywamy
codziennie, korzystaja z algorytmow, ktorych gléwny cel jest jeden: podrzucaé coraz wiecej
rzeczy, ktore nas angazuja i uzalezniaja od scrollowania. Korzystanie z takich feedow moze
u mtodszych uzytkownikéw i uzytkowniczek wywoltywaé problemy psychiczne, prowadzi¢ do
depresji i innych zaburzen. To, czym ,reklamuje” sie Vlop!, kazdy z nas juz od dawna ma w swoim
telefonie.

Wraz z akcja wystartowata strona vlop.me. Fundacja Panoptykon ttumaczy na niej zagrozenia
zwigzane z dziataniem algorytmow najwiekszych platform i zacheca do wigczenia sie do walki
o lepszy feed.

Platform nie napedzajg wielkie idee, lecz zyski

,VLOP-6w nie napedzajg wielkie idee, lecz che¢ maksymalizowania zyskéw. Ich algorytmy celowo
konstruowane sg tak, by wykorzystywaé¢ dane o nas i o naszych stabosciach. Walcza o nasza
uwage ipodsuwaja nam Zerujace na emocjach toksyczne tresci, ktére uzaleZniaja,
przykuwaja do ekrandéw, pozerajg czas, a u niektérych oséb (zwtaszcza u dzieci i mlodziezy)
mog3a dodatkowo napedza¢ depresje, leki, uzaleznienia czy zaburzenia odzywiania” - mowi
Katarzyna Szymielewicz z Fundacji Panoptykon.

DSA —szansa na lepsze feedy

Akcja Fundacji Panoptykon wpisuje sie w dzialania Unii Europejskiej. Do 25 sierpnia na mocy
nowego unijnego prawa, tj. aktu o ustugach cyfrowych (Digital Services Act, w skrocie DSA),
wielkie platformy internetowe takie jak Facebook czy TikTok musialy wdrozy¢ zmiany,
ktore majg umozliwi¢ uzytkownikom i uzytkowniczkom korzystanie z lepszych feeddw.

»Zmiany na platformach dotycza m.in. algorytméw rekomendujgcych tresci. Od 25 sierpnia
platformy musza nie tylko wyjasnia¢ logike funkcjonowania swoich feedéw, ale tez
proponowaé uzytkownikom iuzytkowniczkom mozliwo$¢ wyboru przynajmniej jednego
systemu doboru tresci, ktéory nie bazuje na $ledzeniu (czyli nie wykorzystuje danych
osobowych do rekomendowania nam tresci). Platformy musza takze regularnie ocenia¢ ryzyka
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zwigzane z dziataniem swoich algorytmoéw i wykazywad, jak staraja sie im zapobiegaé” - ttumaczy
Dorota Gtowacka, ekspertka Panoptykonu.

To dopiero poczatek zmian. Panoptykon i inne organizacje bronigce praw cyfrowych w catej
Europie chca nagtos$ni¢ temat i kontrolowaé, czy i jak platformy wdrazaja nowe przepisy. Chca
tez, zeby jak najwiecej ludzi zdawalo sobie sprawe z tego, ze feedy w komorkach
uzalezniajq jak cukier, a lepsza jako$¢ tresci na feedach jest wazna dla zdrowia psychicznego.
Skoro wiemy juz, jak wazne jest to, co mamy na talerzu, nie powinno nam by¢ wszystko jedno,
czym karmia nas platformy spotecznos$ciowe.

O Fundacji Panoptykon

Fundacja Panoptykon od 2009 r. patrzy na rece panstwu i firmom. Walczymy o prawo chronigce
wolnos¢ i prywatnos$¢. Pomagamy Swiadomie zy¢ w cyfrowym $wiecie.
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