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Apel ekspertow i1 ekspertek do Pierwszej
Damy Marty Nawrockiej o poparcie ustawy
chroniacej polskie dzieci w Internecie

Jako osoby zawodowo zajmujace si¢ wplywem nowych technologii na spoteczenistwo,

w szczegblnosci na zdrowie i prawa dzieci — a takze jako rodzice — zwracamy si¢ do Pani jako
Pierwszej Damy i pomystodawczyni Fundacji Blisko Ludzkich Spraw z prosbg o interwencje

u Pani malzonka, Prezydenta Karola Nawrockiego. To od jego podpisu zalezg obecnie losy
ustawy majacej chronic¢ Polki i Polakéw (takze najmlodszych) przed szkodliwym wplywem
platform (anty-)spotecznosciowych [1], takich jak TikTok, YouTube, Facebook czy WhatsApp.

Na bazie Pani dziatalno$ci i wypowiedzi wiemy, ze negatywny wplyw mediéw spolecznosciowych
na zdrowie psychiczne oraz walka z hejtem i przemoca wobec dzieci sa dla Pani tematami
bliskimi i waznymi. Zgadzamy si¢ z kazdym slowem Pani listu [2], wystosowanego w grudniu do
Organizatoréw i Uczestnikéw konferencii ,,W sieci emocji” o zdrowiu psychicznym dzieci

i mtodziezy. Fundacja, ktorej cheé zatozenia Pani oglosita, ma stawia¢ sobie za cel m.in. walke

z hejtem i przemoca w Internecie. Bardzo nas cieszy aktywnosc Pierwszej Damy dotyczaca tak

waznego dla spoleczenstwa problemu.

Zle doswiadczenia zwigzane z korzystaniem z mediéw, nazywanych przez nas celowo
(anty)spolecznosciowymi, dotycza nawet 31% dzieci z klas 1-3 szkél podstawowych [3].
Najmlodsi stykaja si¢ tam z treSciami gloryfikujacymi samobdjstwa [4], materialami

pornograficznymi [5], a nawet obrazami wykorzystywania seksualnego dzieci [0].

Widocznos¢ materialéw pornograficznych z udziatem dzieci na platformach internetowych
rosnie w niepokojaco szybkim tempie, a ich twoércami sa nawet siedmiolatki, ulegajace szantazowi
czy manipulaciji [7].

Hejt 1 agresywne tresci, o ktorych mowa w Pani liScie, zalewajq Internet, bo ,,oplacajq si¢”
zarowno publikujacym, jak 1 samym platformom. Ich autorzy i autorki zyskuja wicksza
widoczno$é, a platformy odnotowuja wzrost zaangazowania uzytkownikéw 1 uzytkowniczek,

ktérzy — pod wplywem silnych emocji — spedzaja coraz wigcej czasu na scrollowaniu
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1 komentowaniu. Tak dzialaja algorytmy rekomendujace tresci zoptymalizowane pod zysk, a nie

dobrostan 0s6b korzystajacych z platform internetowych [8].

W obliczu tych danych nie dziwi fakt, Ze temat bezpieczenstwa dzieci w Internecie stal si¢
niezwykle wazny dla ich rodzicéw — 89% z nich martwi si¢ nim bardziej niz zmianami klimatu,

kwestiami odzywiania czy ubéstwem [9].

Zgodnie z regulaminami platform internetowych, takich jak Facebook, Instagram czy YouTube,
serwisy te sq przeznaczone dla oséb powyzej 13. roku zycia. Praktyka jest jednak zupelnie inna.

Platformy nie tylko nie dbaja o szczelnos$¢ swoich ,,bramek”, przepuszczajac setki tysiecy dzieci,
ktére majgq mniej niz 13 lat [10], lecz takze celowo uzalezniaja od swoich ustug najmtodszych

uzytkownikow przy pomocy swoich algorytméw [11].

Co moze zrobi¢ ojciec, ktéry zorientowal sig, ze jego osmioletni syn zalozyl — bez jego wiedzy
1 zgody — konto na TikToku, a platforma nie dos¢, ze nie zablokowala tej proby, to jeszcze

zaczela serwowac dziecku tresci pornograficzne?

Co ma zrobi¢ matka dwunastolatki, ktéra przestala jesé, bo — szukajac przepiséw na potrawy
z wysoka zawartoscia biatka — wpadla w krolicza nore tresci promujacych diety i gloryfikujacych

anoreksje?

Co ma zrobi¢ rodzic dziecka, ktére wpadlo w sidla internetowego pedofila lub ktéremu —
w momencie autentycznego kryzysu — algorytm podsunal instrukceje, jak szybko 1 skutecznie

popelni¢ samobdjstwo?

Obecnie osoby pokrzywdzone lub ich rodzice moga zglosic¢ taka tres¢ do platformy 1 czekad,
czgsto bez skutku, na reakeje [12] lub wybra¢ jeszcze trudniejsza Sciezke, czyli i§¢ do sadu [13].

Na biurku Prezydenta Karola Nawrockiego czeka na podpis ustawa, ktéra otworzy polskim
rodzicom prostszg 1 skuteczniejszgq metode walki o bezpieczenstwo ich dzieci w Internecie. To
ustawa wdrazajaca w Polsce akt o ustugach cyfrowych (Digital Services Act, DSA) — unijna
regulacje, ktora powstata wlasnie po to, by chroni¢ prawa uzytkownikéw 1 uzytkowniczek

w starciu z gigantami pokroju TikToka Instagrama czy YouTube’a.

Dzigki przepisom DSA mozemy si¢ domagad, by wielkie platformy internetowe:
e przestrzegaly wlasnych regulamindw i nie wpuszczaly dzieci ponizej 13. roku zycia,

e nie kierowaly do oséb ponizej 16. roku zycia tresci sponsorowanych, ktére zeruja na ich

stabosciach i zainteresowaniach,

e projektowaly swoje serwisy tak, by nie uzaleznialy i nie manipulowaly nasza uwaga [14].
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Gléwnym rozliczajacym platformy za przestrzeganie tych zasad jest Komisja Europejska, ale to
sygnaly plynace od obywateli i obywatelek oraz organéw z panstw czlonkowskich wplywaja na
to, czy platforma dostanie dotkliwa kare¢ finansows 1 czy bedzie musiata zmieni¢ zasady dziatania.
Takim sygnalem moze by¢ np. skarga rodzica do polskiego urzedu. Tego rodzaju skarga,

w przeciwienstwie do pozwu, nie wymaga nakladow finansowych ani znajomosci prawa. Rodzice

w catej Europie moga juz korzystad, i korzystaja, z tego mechanizmu.

My réwniez chcemy mie¢ mozliwos$¢ reagowania na krzywdy i naduzycia, jakich nasze dzieci
doswiadczaja na platformach (anty)spotecznosciowych. Dlatego prosimy Pania o glos poparcia

dla niezwlocznego wdrozenia DSA w Polsce.

[1] Nowelizacja ustawy z dnia 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug droga elektroniczna.

[2] List Pierwszej Damy Marty Nawrockiej do uczestnikéw konferenciji ,,W sieci emocji” o zdrowiu psychicznym

dzieci i mtodziezy, https://www.prezvdent.pl/malzonka-prezydenta/listy-marty-nawrockiej/do-organizatorow-i-

uczestnikow-konferencji-w-sieci-emocji-o-zdrowiu-psychicznym-dzieci-i-mlodziezy-w-otwocku,111961.

[3] 62% dzieci korzystajacych z mediéw spotecznosciowych (31% catej populacji dzieci w wieku wezesnoszkolnym)
doswiadczylo tam nieprzyjemnych sytuacji. 83% dzieci w klasach 1-3 szkoly podstawowej korzysta samodzielnie

z YouTube’a (wersji nieprzeznaczonej dla dzieci), a 50% — z serwiséw takich jak Tik Tok (31%) czy Instagram (21%)
[Fundacja Dajemy Dzieciom Sile, Diagnoza Sprawdzian 13+, 2024,

https://fdds.pl/ Resources/Persistent/c/f/d/b/cfdb8277815afbfal2d9584b8c257baaa298b4b4/Sprawdzian 13 R
aport.pdf].

[4] Miedzy 15 a 24% uczniéw i uczennic twierdzilo, Zze dostaje tresci suicydalne. Wigkszos¢ samodzielnie ich nie
wyszukuje, co oznacza ze takie tresci wyswietlaja si¢ przypadkowo lub przy pomocy dzialan algorytméw [Fundacja
Dbam o mdj zasieg, Dobre i 3te wiadomosci — $ycie online i offline a drowie psychiczne polskich nastolatkdw, 2025,

https://dbamomoijzasieg.pl/wp-content/uploads/2025/11/Dobre-i-zle-wiadomosci.-raport-z-badan.pdf].

[5] Dzieci weale nie musza wchodzi¢ na serwisy pornograficzne, aby stykac si¢ z nieodpowiedni tresciami.
Organizacja Global Witness utworzyta 7 kont uzytkownikéw, podajac wiek 13 lat. W kazdym przypadku zaledwie
kilka klikéw w tresci na platformie wystarczylo, by zaczely one dostawac tresci zawierajace pornografi¢ [Global
Witness, TikTok's search algorithm directs new 13-year-old users to porn, in apparent breach of new UK law, 2025,

https://globalwitness.org/en/campaigns/digital-threats/tiktok-directs-13-year-olds-to-porn/|

[6] Nawet 69% os6b ponizej 18. roku zycia w Polsce doswiadczyto przynajmniej jednej z form krzywdzenia
seksualnego w Internecie [We Protect — Global Alliance, Estimates of childhood exposure to online sexnal harms and their risk

Jactors, 2023, https:/ /www.weprotect.org/wp-content/uploads/WeProtect-Global-Alliance Economist-

Impact English-full-report.pdf].

[7] ,,W latach 2020-2023 nastapit wzrost liczby materiatéw CSAM o 87%. Jesli jednak uwzglednimy materialy
wytworzone przez maloletnich w wieku 7-10 lat (pod wplywem manipulacji, szantazu, zastraszania), to wzrost
wyniost 360%. Co wigcej, 66% uzytkownikéw szukajacych CSAM w Internecie, po raz pierwszy zetknelo si¢ z takimi
materialami przed ukonczeniem 18. roku Zycia, a 37%. respondentéw miato mniej niz 13 lat” [Stanowisko
Panistwowej Komisji do spraw przeciwdziataniu wykorzystywaniu seksualnemu maloletnich ponizej lat 15 do

Bartlomieja Pejo, Przewodniczacego Komisji Cyfryzacji, Innowacyjnosci i Nowoczesnych Technologii (CNT)
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w sprawie wdrozenia aktu ustug cyfrowych — DSA w oparciu o dane Internet Watch Foundation (IWT),

https://panoptykon.org/sites/default/files/2025-12 /pkdp stanowisko dot-dsa sejm 12-11-2025.docx].

[8] Juz w 2021 roku Mark Zuckerberg, oglaszajac kolejna zmiane w dziataniu algorytmu Facebooka, przyznal, ze
model generowania zysku, na jakim opierajg si¢ ,,darmowe” media spolecznosciowe, ma wady: ,,Jednym

z najwigkszych problemdw, przed ktérymi stoja sieci spotecznosciowe, jest to, ze w naturalny sposéb ludzi angazuja
tresci sensacyjne i prowokacyjne. (...) W skali makro moze to podwazy¢ jakos¢ dyskursu publicznego i prowadzi¢ do
polaryzaciji. (...) Nasze badania sugeruja, ze bez wzgledu na to, gdzie wyznaczymy granice tego, co jest dozwolone na
platformie, im bardziej dana tre$¢ zbliza si¢ do tej granicy, tym bardziej ludzie beda si¢ nia interesowac” [Mark

Zuckerberg. A Blueprint for Content Governance and Enforcement, 2021, https://archive.org/details /a-blueprint-for-

content-governance-and-enforcement-facebook].

[9] More in Common Polska, Od bezsilnosci do mobilizagji. Polscy rodzice wobec bezpieczeristwa dzieci w sieci, 2025,

https:/ /www.moreincommon.pl/nasze-projekty/od-bezsilnosci-do-mobilizacji-polscy-rodzice-wobec-

bezpieczenstwa-dzieci-w-sieci.

[10] Z serwiséw spotecznosciowych i komunikatoréw dozwolonych od 13. roku zycia aktywnie korzysta znacznie
ponad polowa (58%) grupy wiekowej dzieci migdzy 7 a 12 rokiem zycia — az 1,4 mln dzieci [Instytut Cyfrowego
Obywatelstwa, Infernet Dieci, 2025, https:

[11] W 2023 roku 33 stany USA pozwaly Mete o pogwalcenie praw konsumenckich poprzez nieuczciwe weiagganie
dzieci w swoje serwisy i zwodzenie uzytkownikéw i uzytkowniczek w sprawie bezpieczenistwa ich ustug. W pozwie
stany stwierdzaly, ze Meta celowo wprowadzata do swoich produktéw uzalezniajace funkcje, np. niekoficzacy si¢
scroll lub ciagle powiadomienia, aby mtode osoby dtuzej i bardziej kompulsywnie uzywaly platform takich jak
Instagram. Algorytmy wpychaty dzieci i nastolatki w krélicze nory toksycznych tresci. Prokuratorzy oskarzyli Mete
réwniez o pogwalcenie federalnego prawa chroniacego prywatno$¢ dzieci w zwiazku z nielegalnym zbieraniem przez
korporacje danych najmlodszych uzytkownikow i uzytkowniczek bez ich wiedzy i zgody [New York Times, Meta
Accused by States of Using Features to Lure Children to Instagram and Facebook, 2023,

www.nytimes.com/2023/10/24/technology/states-lawsuit-children-instagram-facebook.html].

[12] W 2024 roku tylko 44% z 301 nielegalnych tresci objetych badaniem zostato usunigtych przez platformy, w 2025

roku odsetek usunietych tresci stanowil 47% [HateAid, Rights without reach, 2025, https:/ /www.stiftung-

mercator.de/en/publications/hateaid-final-report-rights-without-reach /].

[13] Fundacja Panoptykon: SIN vs Facebook, https://panoptykon.org/sinvsfacebook.

[14] Badania przeprowadzane na niewielkich grupach wykazaly, ze mozgi oséb, ktore czesto 1 w sposéb
problematyczny uzywaja mediow spotecznosciowych wykazuja podobne zmiany, jak mézgi oséb uzaleznionych od
hazardu [He, Q., Turel, O., & Bechara, A. (2017), Brain anatomy alterations associated with Social Networking Site (SNS)
addiction. Scientific reports, 7, 45064. 10.1038/step45064, https://www.nature.com/articles/srep45064].
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