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132 ekspertek i ekspertow apeluje do Marty
Nawrockiej o poparcie ustawy chroniacej
dzieci w Internecie

Na biurku prezydenta Karola Nawrockiego na podpis czeka ustawa, ktéra da polskim
rodzicom skuteczne narzedzia do walki o bezpieczenstwo dzieci w Internecie. Eksperci
podkreslaja, Ze zawetowanie wdrozenia unijnej regulacji, ktéra powstata po to, by
chroni¢ prawa uzytkownikow i uzytkowniczek w starciu z gigantami pokroju TikToka,
Instagrama czy YouTube’a, narazi dzieci na dalszy niekontrolowany kontakt

z niebezpiecznymi tre$ciami, a takze na uzaleznienia od technologii i problemy

psychiczne.

,»INie wiemy, co zdecyduje prezydent, ale uwazamy, ze temat wymaga pilnego dzialania
1 naglosnienia. Dlatego postanowili§my zaapelowa¢ do Marty Nawrockiej, ktora publicznie wiele
razy mowila, ze negatywny wplyw mediéw spolecznosciowych na zdrowie psychiczne dzieci oraz

walka z hejtem sq dla niej wazne” — wyjasnia Katarzyna Szymielewicz, prezeska Fundacji

Panoptykon, ktéra zainicjowala apel.

,wFundacja, ktérej cheé zalozenia Pani oglosita, ma stawiac sobie za cel m.in. walke z hejtem
1 przemoca w Internecie. Bardzo nas cieszy aktywnos¢ Pierwszej Damy dotyczaca tak waznego
dla spoteczenstwa problemu (...). Dlatego prosimy Pania o glos poparcia dla niezwlocznego

wdrozenia DSA w Polsce” — czytamy w apelu.

Akt o ustugach cyfrowych (Digital Services Act, DSA), bo o nim mowa, to unijne
rozporzadzenie, ktore przywraca wlasciwe relacje wladzy miedzy panstwami a platformami typu
TikTok czy Facebook. DSA wymaga od wielkich platform internetowych m.in. tego, by
przestrzegaly wlasnych regulaminéw i nie dopuszczaly do korzystania z ich ustug dzieci ponize;j
13. roku zycia; by nie kierowaly do oséb ponizej 16. roku zycia tresci sponsorowanych, ktore
zerujq na ich stabosciach i zainteresowaniach; oraz by projektowaly swoje serwisy 1 algorytmy tak,
by nie uzaleznia¢ i nie manipulowac nasza uwaga. DSA daje pafstwu i nam — obywatelom

1 obywatelkom — konkretne instrumenty wymuszania takich zmian, jednak pod warunkiem
pelnego wdrozenia przepiséw. A o wdrozeniu aktu o ustugach cyfrowych w Polsce zadecyduje

podpis Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej.

Dzieci w putapce social mediow

Przygotowany przez Panoptykon — a podpisany przez 132 ekspertek 1 ekspertéw pracujacych

m.in. w obszarze nowych technologii, praw czlowieka, edukacji lub zdrowia publicznego — apel
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dotyczy zagrozen, z jakimi mierza si¢ dzi$ dzieci na platformach spolecznosciowych: ekspozycji

na szkodliwe tresci, mechanizmy uzalezniajace, hejt i przemoc.

Osoby zawodowo zajmujace si¢ bezpieczenstwem w sieci 1 badaniem spolecznego oddzialywania
1 wplywu technologii na zdrowie psychiczne obserwuja w ostatnich latach gwaltowny wzrost
ztych dos$wiadczen zwiazanych z korzystaniem z mediéw spotecznosciowych wérdd dzieci.

W 2024 1. ten problem zglaszato nawet 31% uczniéw klas 1-3 szkét podstawowych. Najmtodsi
stykaja si¢ tam z tre§ciami gloryfikujacymi samobdjstwa, materialami pornograficznymi, a nawet

z obrazami wykorzystywania seksualnego dzieci.

,,Hejt i toksyczne tresci zalewaja Internet, bo oplacaja si¢ zaréwno publikujacym, jak i samym
platformom. Ich autorzy i autorki zyskuja wigksza widocznosé, a platformy odnotowujg wzrost
zaangazowania uzytkownikow 1 uzytkowniczek, poniewaz silne emocje sprzyjaja scrollowaniu

1 komentowaniu. Tak dzialaja algorytmy rekomendujace tresci zoptymalizowane pod zysk

z reklam, a nie dobrostan os6b korzystajacych z platform internetowych” — wyjasnia Katarzyna

Szymielewicz.

Apel poparli m.in. Konrad Ciesiotkiewicz (dr nauk spotecznych, Uczelnia Korczaka, Padstwowa
Komisja do spraw Panstwowa Komisja do spraw przeciwdzialania wykorzystaniu seksualnemu
maloletnich ponizej lat 15), Natalia Hatalska (badaczka Internetu, infuture.institute), Marta

Niedzwiecka (psycholozka, autorka podcastu ,,O zmierzchu”).

,,Ochrona dzieci przed wplywem social mediow jest krytycznie konieczna. To jedyny produkt,
ktoéry znajduje sie w zasadzie poza nadzorem panstwa, a jednoczesdnie jest tak spotecznie
szkodliwy. Gdyby foteliki dziecigce, leki dla dzieci albo mleko w proszku niosty tyle szkéd, juz
dawno zostalyby wycofane z uzytku” — tlumaczy psycholog spoleczny, prof. dr hab. Wojciech
Kulesza z Uniwersytetu SWPS, ktéry rowniez podpisal apel.

,,Przemoc wobec dzieci to nie tylko agresja ze strony réowiesnikéw czy dorostych. To takze
instrumentalne traktowanie przez dostawcow ustug internetowych: projektowanie mediow

1 algorytmoéw tak, by uzaleznialy, wyciagaly informacije 1 generowaly jak najwigksze zyski dla
wlascicieli platform. Dzieje si¢ to kosztem bezpieczenstwa dzieci. Grooming, hejt, przerabianie
zdje¢ 1 wideo, tresci zachgcajace do autodestrukceyjnych zachowan to rowniez sa formy

przemocy” — ostrzega Renata Szredzifska, prezeska Fundaciji Dajemy Dzieciom Sile.

Wdrozenie Digital Services Act w Polsce

Akt o uslugach cyfrowych to unijna regulacja stworzona po to, by chroni¢ prawa ludzi w starciu
z gigantami pokroju TikToka, Instagrama czy YouTube’a. Obecnie osoby pokrzywdzone lub ich
rodzice mogg jedynie zglosi¢ naduzycie samej platformie internetowej i czekac, czesto bez

skutku, na reakcje — lub wybra¢ jeszcze trudniejsza Sciezke, czyli i§¢ do sadu.
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DSA zostal juz wdrozony przez takie kraje, jak Francja, Wlochy, Estonia czy Stowacja. Wszedzie
tam powolano krajowe organy, do ktérych — w razie naduzy¢ ze strony platform — mogg si¢

zglosi¢ obywatele 1 obywatelki tych krajow.

Ustawa wdrazajaca DSA w Polsce czeka na podpis prezydenta. Jesli prezydent ja podpisze, juz
wkrotce bedziemy mogli zwracaé si¢ z problemami, jakich dos§wiadczamy na platformach
internetowych, do polskiego koordynatora ds. ustug cyfrowych (KUC), czyli nowego rzecznika
naszych praw w Internecie. Jeéli prezydent jej nie podpisze, ustawa po raz trzeci trafi do Sejmu,
ktéry moze jeszcze przelamaé prezydenckie weto. Aby tak si¢ stalo, musiatoby dojs¢ do

porozumienia politykéw partii rzadzacych 1 opozycji.

Pelna tres¢ apelu
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