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Ryzyko uzaleznienia
behawioralnego u dzieci
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Co wynika z raportow platform?

TikTok ustawia domyslny dzienny limit czasu ekranowego
najmtodszych uzytkownikow i uzytkowniczek na 60 minut.

YouTube ma domyslnie wiaczone przypomnienia o przerwach
i zblizajacej sie porze snu oraz narzedzia kontrolne dla rodzicow.

Meta (wtasciciel Instagrama i Facebooka) stworzyt katalog
funkcji, ktore moglyby wprowadzac¢ uzytkownikow

i uzytkowniczki w blad oraz zakazat wprowadzania

ich w swoich ustugach.
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€ PANOPTYKON
Co mowig sami mlodzi?

Najbardziej uzalezniajace platformy to TikTok, Instagram i YouTube.

Osoby mtode korzystajace z platform dhuzej, niz zamierzaty:
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Co mowig sami mlodzi?

os6b mtodych wskazuje niekonczacy sie
80% strumien tresci oraz hiperspersonalizacje
jako powdd, dla ktérego trudno wyjsc z aplikaciji.

nastolatkow i nastolatek nie wiedziato,
ze YouTube oferuje narzedzia ograniczenia
czasu w aplikacji.

Zrodlo: Reset Tech, 2025
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Co mowig sami mlodzi?

mniej czasu w aplikacji - tylko na tyle zgodzito
sie kierownictwo TikToka wprowadzajac
narzedzia do ograniczenia czasu ekranowego,
dla dzieci, uzytkowniczek i uzytkownikow,
ktorzy nadmiernie korzystaja z aplikaciji.

Zrodto: Knight Georgetwon Institute,
Peter Chapman Matt Steinberg, 2026



Wkazniki problematycznych zachowan FUNDACJA
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korzystania z aplikacji:

1. sesje nocnego scrollowania bez zadnych interakgcji;
2. nocne, intensywne przetaczanie sie miedzy produktami;

3. powtarzalne sesje scrollowania bez zadnych interakcji
(<10 minut miedzy sesjami);

4. czesteikrotkie sesje scrollowania (<15 sekund);

5. czeste sprawdzanie powiadomien.

Zrodto: Knight Georgetwon Institute,
Peter Chapman Matt Steinberg, 2026



Co wiemy o skali FUNDACJA
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nadmiernego uzywania platform?

mtodych uzytkownikéw i uzytkowniczek Instagrama
w USA przejawia zachowania problematycznego
korzystania z aplikacji.

ogotu uzytkownikow i uzytkowniczek Instagrama
przejawia zachowania problematycznego
korzystania z aplikacji.

Zrodto: Knight-Georgetown Institute, 2026
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Dlaczego to nie dziata?

Im dtuzej przesuwamy palcem po ekranie, tym wiecej pieniedzy
z wyswietlonych reklam trafia na konta (pozornie darmowych) platform:
Instagrama, TikToka czy YouTube a.

Dlatego zadne z proponowanych przez te firmy rozwigzan nie dotyka sedna
problemu:
e algorytmy sa nadal zoptymalizowane na zaangazowanie
uzytkownika/uzytkowniczKi,
e aplikacje sa projektowane tak, by utrudni¢ z nich wyjscie (agresywne
powiadomienia, automatyczne odtwarzania kolejnych filmikow, coraz
krotsze formaty, znikajace tresci etc.).
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Ryzyko ekspozycji
na szkodliwe tresci
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Co wynika z raportow platform?

Algorytmy TikToka nie podbijaja tresci zwigzanych

z samobojstwem, samookaleczeniami, niebezpiecznymi
wyzwaniami, zaburzeniami odzywiania (czyli takich,
ktore mogg naruszac nasz regulamin).

To ,zli ludzie” sa gtdbwnym problemem na YouTubie.

Algorytmy Meta i YouTube sa projektowane tak,

zeby tresci nieodpowiednie dla oséb ponizej 18 roku zycia
(np. tresci o charakterze seksualnym, zawierajgce przemoc
lub mocny jezyk) nie pojawialy sie w ich feedzie.
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Co mowig sami mlodzi?

Wsrod ucznidéw i uczennic siodmych klas podstawowych
w Polsce korzystajacych z TikToka:

twierdzito, ze algorytm podpowiedziat im tresci
Zwigzane z tematem samobojstwa,
mimo ze aktywnie go nie wyszukiwaty.

0sob, ktore maja juz doswiadczenie proby samobodjczej
nadal dostaje takie tresci.

Zrodto: Fundacja Dbam o Mdj Zasieg, 2025
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Co mowig sami mlodzi?

Konta ponizej 18 roku zycia dostaja procentowo
wiecej tresci, ktore platformy uwazaja za
nieodpowiednie dla mtodszych uzytkownikow niz
dorosli (np. tresci o charakterze seksulanym,
zawierajace przemoc lub mocny jezyk):

7-15% szkodliwych video dla kont ustawionych na 13 lat
vs 4-8% dla kont ustawionych na 18 lat.

Zrodto: Technological University of Dublin
& School of Medicine Trinity College, 2025



Po zalozeniu konta
dla 13-latka Instagram:
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e proponuje kontakt z kontami nieznajomych
dorostych;

e pozwala na pisanie wiadomosci do kont
dorostych;

e proponuje szkodliwe i wprowadzjace w btad
tresci, takie jak wyzwania zachecajace
do utraty wagi i dezinformacje medyczna.

SRights Foundation, 2024
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Dlaczego to nie dziata?

Na platformach, gdzie gtownym celem jest zaangazowanie,

tresci, ktore budza najwieksze emocje, sa najbardziej podbijane przez
algorytmy. Czesto sa to tresci z tzw. szarej strefy (borderline): nie tamig
regulaminéw platform, ale niebezpiecznie zblizaja sie do tego punktu
i moga by¢ nieodpowiednie dla mtodszych uzytkownikow.

1 uzytkowniczek. Platformy udostepniaja swoje tamy szeroko -

nie dyskryminuja pedofilow ani oszustow. A wiec moze sie zdarzyc,

ze potacza kata z ofiarg albo wciggna dziecko w niebezpieczng krolicza
nore. To taki efekt uboczny modelu biznesowego. Nic osobistego.
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Ryzyko dostepu do platform
0sob ponizej 13. roku zycia
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Co wynika z raportow platform?

u TikTok i YouTube uzywaja roznych metod estymacji wieku,
zeby odsiewac uzytkowniczki i uzytkownikow, ktorzy sg za mtodzi na
korzystanie z ich serwisow.

na zbyt mtody wiek lub chca zmienic¢ wiek z ponizej 18 lat na powyzej
18 lat, musza przejs¢ dodatkowa procedure weryfikacji wieku,
a jeslijej nie przejda - traca konto na platformie.

@ m Uzytkowniczki i uzytkownicy TikToka i Mety, ktorych profil wskazuje

m Meta i YouTube maja rozbudowane narzedzia kontroli rodzicielskiej:
u rodzice moga nie tylko ustali¢ limity czasowe dla swojego dziecka,
ale tez wptywac na to, co trafi do rekomendowanych tresci.
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Co mowig sami mlodzi?

dzieci w Polsce (1,4 mln) w wieku 7-12 lat

5 8 OA) ma konto na platformach

(anty)spotecznosciowych.

Zrodto: Instytut Cyfrowego Obywatelstwa, 2025
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Z materiatow zebranych podczas spraw sadowych przeciwko firmie
Meta wynika, ze w USA kontrola rodzicielska byto objetych:

11579 kont matoletnich na Instagramie

kont matoletnich na Facebooku Zrodto: Knight Georgetwon Institute,

Peter Chapman Matt Steinberg, 2026
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Chociaz technicznie funkcja filtrowania tresci po konkretnych
stowach dziata, uzytkownicy i uzytkowniczki TikToka nadal
skarzyli sie, ze wysSwietlaty im sie filmiki dotyczace tego samego
tematu, tylko z inng kombinacja stéw kluczowych.

Zrodto:J. Vera, S. Ghosh, 2025
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Dlaczego to nie dziata?

Uszczelnianie bramek i wymuszanie na rodzicach wiekszej kontroli
nad swoimi pociechami wcale nie lezy w interesie platform. Wieksza
kontrola rodzicielska, to ryzyko, ze mtodziez sama przeniesie sie na
mniej strzezone ,podworka”.

Podobny efekt da rzetelna weryfikacja wieku.
Mniej mtodych na platformach to mniej przescrollowanych minut.

Czyli stabszy wynik finansowy platformy.
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Ktory obraz jest blizszy rzeczywistosci?

Musimy spekulowac, bo raporty platform nie ujawniaja kluczowych
wskaznikow i statystyk, ktore pozwolityby ocenic, jak wprowadzone
funkcje wptywaja na zmniejszenie problemow uzaleznien, ekspozycji
na szkodliwe trescii dostepu dzieci ponizej 13. roku zycia.

Wiemy jednak, ze platformy to nie instytucje charytatywne,
ale wielkie korporacje, ktére maja odpowiedzialnos¢ finansowa
przed swoimi inwestorami i akcjonariuszami.

I ten fakt mocno wptywa na ich wybory.
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Co na to Komisja Europejska?

Dobra wiadomosc jest taka, ze przemilczenia VLOP6w widzi tez
Komisja Europejska.

W lutym po raz kolejny na celownik wzieta TikToka za stosowanie
uzalezniajgcych funkcjonalnosci (niekonczacy sie strumien tresci,
autoodtwarzanie, powiadomienia push, hiperspersonalizowane tresci).

W tym wypadku mamy pewnosc¢, ze racje mieli badacze.

Czekamy na wyniki kolejnych sledztw.
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Ta prezentacja to tylko czes¢ wnioskow, ktore w lutym 2026

zaprezentowalismy w Parlamencie Europejskim.

W spotkaniu uczestniczytly rowniez osoby z Komisji Europejskiej
odpowiedzialne za ocenianie ryzyk, jakie generuja platformy
i tropienie naruszen DSA.

Caly material znajdziesz na


https://en.panoptykon.org/dsa-vs-reality-are-children-safer-online-ep-hearing
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Wspieraj walke o lepszy Internet.

Przekaz Fundacji Panoptykon
1,5% swojego podatku

(KRS: 0000327613)

lub darowizne.




