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NIE ODBIERAJMY DZIECIOM
EDUKAC]I ZDROWOTNE]!

Apel do Trybunatu Konstytucyjnego
Rzeczpospolitej Polskiej

Od 1 wrzesnia 2026 roku edukacja zdrowotna ma sta¢ si¢ obowiazkowym przedmiotem
w polskich szkotach, z wyjatkiem komponentu o zdrowiu seksualnym, ktéry pozostaje

dobrowolny.

To wazna zmiana, ktéra daje kazdemu dziecku dostep do wiedzy 1 umiejetnosci potrzebnych,

by bezpiecznie 1 zdrowo dorasta¢ w pelnym wyzwan wspolczesnym Swiecie.

Wiemy, ze do Trybunatu Konstytucyjnego zostal skierowany wniosek o stwierdzenie
niezgodnosci z Konstytucja przepiséw dotyczacych edukacji zdrowotnej oraz o zabezpieczenie,

ktére miatoby uniemozliwi¢ ich stosowanie od 1 wrze$nia.

Jako organizacje i instytucje zajmujace si¢ edukacja, ochrong dzieci i dialogiem
spofecznym apelujemy do Trybunatu Konstytucyjnego o nie wstrzymywanie edukacji

zdrowotnej. Pozwoélmy dzieciom uczyc¢ sig¢, jak dba¢ o swoje zdrowie i bezpieczenstwo.

Dlaczego edukacja zdrowotna jest potrzebna wszystkim
dzieciom?

1. Bo kazde dziecko ma prawo do rzetelnej wiedzy o zdrowiu.

Dzieci potrzebuja wiedzy o zdrowiu fizycznym i psychicznym, emocjach, relacjach,
bezpieczenstwie, uzaleznieniach, higienie cyfrowej i reagowaniu w sytuacjach zagrozenia. Wiedzy

opartej na faktach, a nie na przypadkowych informacjach z internetu czy od réwiesnikéw.

2. Bo edukacja zdrowotna wyréwnuje szanse.

Nie kazde dziecko ma w domu mozliwo$¢ rozmowy o zdrowiu czy zagrozeniach, z ktérymi moze
si¢ spotkac. Szkota moze zapewnic¢ kazdemu dziecku podstawowa, rzetelna wiedz¢ — niezaleznie

od tego, w jakiej rodzinie dorasta.

Panstwo nie powinno uzaleznia¢ dostepu dziecka do wiedzy o zdrowiu od tego, czy w jego domu

jest ktos, kto takq wiedz¢ moze 1 chce mu przekazac.
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3. Bo prawo do nauki i rowny dostep do edukacji gwarantuje Konstytucja RP.

Art. 70 ust. 1. Konstytucji RP stanowi, ze kazdy ma prawo do nauki. Natomiast art. 70. ust. 4.
zobowiazuje wladze publiczne do zapewnienia obywatelom powszechnego i réwnego dostepu do

wyksztalcenia.

Edukacja zdrowotna jest jednym z elementéw wspolczesnej edukacji. Zapewnienie jej wszystkim
uczniom pozwala realizowaé konstytucyjna zasade rownego dostepu do wiedzy i ograniczaé

nieréwnosci wynikajace z sytuacji rodzinnej czy spoleczne;.

4. Bo Konwencja o prawach dziecka chroni prawo dziecka do informacji.

Polska jako panstwo bedace strona Konwencji o prawach dziecka, zobowiazala si¢ do

respektowania praw dziecka réwniez w obszarze dostepu do informacji.

Zgodnie z art. 13. Konwencji o prawach dziecka dziecko ma prawo do swobodnego

poszukiwania, otrzymywania i przekazywania informacji 1 idei wszelkiego rodzaju.

Jeszcze bardziej bezposrednio odnosi si¢ do tego art. 17. Konwencji, ktoéry zobowiazuje panstwa
do zapewnienia dziecku dostepu do informacji i materialéw pochodzacych z réznorodnych

zrédel, szczegodlnie takich, ktore stuza jego dobru oraz zdrowiu fizycznemu i psychicznemu.
W art. 28. zobowigzuje panstwa do uznania prawa dziecka do nauki na zasadzie rownych szans.

Szkola jest jednym z najwazniejszych miejsc, w ktorych pafstwo moze realizowac ten obowiazek,

zapewniajac dzieciom dostep do sprawdzonej 1 dostosowanej do ich wieku wiedzy.

5. Bo szkota powinna przygotowywac dzieci do rzeczywistosci, w ktorej zyja.

Dzieci mierza si¢ dzi§ z presja rowiesnicza, przemocy 1 cyberprzemoca, uzaleznieniami,
dezinformacja, zagrozeniami w internecie i kryzysami zdrowia psychicznego. Potrzebuja wiedzy i

umiejetnosci, ktére pomoga im sobie z nimi radzié.

6. Bo wiedza zwigksza bezpieczenstwo dzieci.

Dziecko, ktére zna swoje prawa, potrafi rozpoznawac sytuacje zagrazajace jego bezpieczenstwu,

rozumie granice i wie, gdzie szuka¢ pomocy, jest lepiej przygotowane do ochrony siebie 1 innych.

Edukacja zdrowotna moze by¢ waznym elementem profilaktyki przemocy, wykorzystywania

dzieci 1 innych zagrozen.
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7. Bo edukacja zdrowotna nie zastg¢puje rodzicow.

Szkola nie powinna wychowywac zamiast rodziny. Jej zadaniem jest zapewnienie dzieciom
wiedzy 1 umiejetnodci, ktére sa niezbedne do bezpiecznego funkcjonowania we wspolczesnym

swiecie.
Rodzice pozostaja waznymi partnerami w edukacji i wychowaniu swoich dzieci.

8. Bo dzieci nie powinny ptacic¢ ceny za spory dorostych.

Dyskusja o programie nauczania jest potrzebna. Nie powinna jednak prowadzi¢ do odebrania

dzieciom dostepu do wiedzy o zdrowiu i bezpieczenstwie.

Edukacja zdrowotna dotyczy znacznie wigcej niz zdrowia seksualnego. To takze wiedza o
zdrowiu psychicznym i fizycznym, emocjach, relacjach, uzaleznieniach, bezpieczenstwie,

pierwszej pomocy i odpowiedzialnym dbaniu o siebie.

DLATEGO APELUJEMY DO TRYBUNALU KONSTYTUCY]JNEGO:
e Nie wstrzymujcie wejscia w zycie przepisow dotyczacych edukacji zdrowotnej!

e Pozwolcie szkolom rozpoczac od 1 wrzesnia 2026 r. nauczanie przedmiotu, ktoéry moze
pomoc dzieciom lepiej rozumieé wlasne zdrowie, dba¢ o siebie, rozpoznawac zagrozenia i

szuka¢ pomocy.

e Panstwo nie powinno uzaleznia¢ dostepu dziecka do rzetelnej wiedzy o zdrowiu od tego,

czy w jego domu jest kto$, kto takq wiedz¢ moze i chce mu przekazac.

e Kazde dziecko — niezaleznie od tego, w jakiej rodzinie dorasta, gdzie mieszka i jakie ma
mozliwosci — powinno mie¢ dostgp do podstawowej, rzetelnej wiedzy potrzebnej do

bezpiecznego zycia.
e Edukacja zdrowotna nie jest ideologia.

e FEdukacja zdrowotna to wiedza, bezpieczenstwo, wyrownywanie szans, realizacja prawa

dziecka do nauki i dost¢pu do informacji.

Podstawa prawna:
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (szczegdlnie art. 70):
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19970780483 /U /D19970483Lj.pdf

Konwencja ONZ o Prawach Dziecka (szczegdlnie art. 13, 17 1 28): https://unicef.pl/prawa-

dziecka/wiedza-i-pomoc/konwencja-o-prawach-dziecka
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Apel podpisaly nastgpujace instytucje i organizacje:

1.
2.

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Fundacja Dajemy Dzieciom Sile, Warszawa

Fundacja Rodzi¢ po Ludzku, Warszawa

Fundacja Szkota z Klasa, Warszawa

Podkarpackie Stowarzyszenie dla Aktywnych Rodzin, Rzeszéw

Fundacja Pomosty, Rzeszow

Stowarzyszenie ARKA, Olsztyn

Stowarzyszenie dla Dzieci i Mlodziezy SZANSA, Glogéw

Fundacja Slonie na Balkonie, ¥.6dz

Fundacja “NON LICET” Pomoc Ofiarom Przemocy w Rodzinie, Wroctaw

Panstwowa Komisja do spraw przeciwdzialania wykorzystaniu seksualnemu matoletnich

ponizej lat 15

Fundacja Dbam o M¢j Zasieg, Gdansk

Fundacja ,,Instytut Cyfrowego Obywatelstwa”, Warszawa
Czestochowskie Stowarzyszenie ETOH, Czestochowa
Fundacja “Dziecko w Centrum”, Poznan

Stowarzyszenie Moc Wsparcia, Sosnowiec

Fundacja Sempre a Frente, Lublin

Fundacja Civis Polonus, Warszawa

Fundacja PRO-FIL

Fundacja Panoptykon
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