
Sprawdź, jak Się  
mają Twoje dane!

Wiedza, jakie dane i dlaczego na Twój temat przetwarza 
administrator to podstawa. Możesz się tego dowiedzieć, 

składając prosty wniosek

1. Namierz firmę lub instytucję,  
którą chcesz zapytać o Twoje dane

→→ Znajdź jej stronę internetową i zakładkę „kontakt”.  
Zanotuj dane kontaktowe (np. adres e-mail).

2. Ściągnij wzór
→→ Przygotowaliśmy dla Ciebie wzór wniosku 
o udostępnienie informacji – możesz z niego 
skorzystać w całości lub wybrać tylko te punkty,  
które są dla Ciebie interesujące.

3. Uzupełnij i wyślij wniosek
→→ Możesz to zrobić mailem, tradycyjnym listem albo  
za pomocą formularza kontaktowego, który znajdziesz  
na stronie firmy.

4. Po miesiącu oczekuj odpowiedzi
→→ Jeżeli sprawa jest skomplikowana, na informację  
poczekasz dłużej. W takim wypadku przed upływem 
miesiąca dostaniesz o tym informację.

Pamiętaj:
•→nie musisz uzasadniać wniosku;

•→nie musisz go też opłacać;

•→ale dobrze, jeśli wskażesz, w jakiej formie 
oczekujesz odpowiedzi (np. mailem, tradycyjnym 
listem);

•→i potwierdzisz, że faktycznie jesteś osobą, której 
dane dotyczą (w razie wątpliwości administrator 
powinien podpowiedzieć Ci, jak możesz to zrobić).

meTa
Po przejściu tych kilku kroków powinieneś otrzymać dostęp  
do swoich danych oraz informacje:

•→o celu ich przetwarzania;

•→o kategoriach danych, jakie są zbierane na Twój temat;

•→o odbiorcach lub kategoriach odbiorców danych, którym 
są one przekazywane (w szczególności z państw spoza 
Unii);

•→o planowanym okresie ich przechowywania (ewentualnie 
kryteriach, które posłużą do jego ustalenia);

•→o źródle danych (jeżeli zostały pozyskane od kogoś 
innego niż Ty sam);

•→o zautomatyzowanym podejmowaniu decyzji, w tym 
profilowaniu, zasadach podejmowania tych decyzji 
i znaczeniu oraz konsekwencjach takiego przetwarzania 
danych.
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