POWIEDZ ,DOSC!”

Z16z7 sprzeciw, cofnij zgode lub zazgdaj usuniecia Twoich
danych przez podmiot, ktory je przetwarza. W kazdym
z przypadkdw musisz wykonac takie same kroki.

Sprzeciw sie, gdy Twoje dane przetwarzane sg w celach
marketingowych (ewentualnie gdy sg przetwarzane
na podstawie innego interesu administratora
lub w interesie publicznym).

Cofnij zgode, gdy podstawg przetwarzania danych
jest Twoja wczesniejsza zgoda.

Zazadaj usuniecia danych, np. gdy uwazasz, ze ich
przetwarzanie jest niezgodne z prawem albo gdy dane
nie sg juz niezbedne do celdw, w ktérych zostaty zebrane.

1. Namierz firme lub instytucje,
ktérg chcesz zapytac o Twoje dane

— Znajdz jej strone internetowy i zaktadke ,kontakt”.
Zanotuj dane kontaktowe (np. adres e-mail).

2. $ciagnij wzér
— Przygotowalismy dla Ciebie wzory: sprzeciwu,
cofniecia zgody, i zgdania usuniecia danych.

3 « Uzupetnij i wyslij wniosek

— Mozesz to zrobi¢ mailem, tradycyjnym listem albo
za pomocg formularza kontaktowego, ktory znajdziesz
na stronie firmy.

\\

4. Administrator powinien niezwtocznie
zareagowac na Twoje dziatanie

— Administrator powinien niezwtocznie uwzglednic
Twoj wniosek. Jesli sprawa nie budzi zadnych
watpliwosci, moze Cie nawet o tym nie
poinformowac.

Pamietaj:

* nie musisz uzasadnia¢ swojego wniosku
(wyjatkiem jest sprzeciw w innej sytuacji niz
przetwarzanie danych w celach marketingowych);

* nie musisz go tez optacag;

* potwierdz, ze faktycznie jeste$ osobg, ktorej
dane dotyczg (w razie watpliwosci administrator
powinien podpowiedzie¢ Ci, jak mozesz to zrobic);

+ by¢ moze wysytanie oddzielnego pisma nie bedzie
konieczne: RODO wymaga od administratoréw,
by cofniecie zgody byto rownie tatwe, jak jej
wyrazenie. Warto sprawdzi¢, czy np. nie mozesz
tego zrobi¢, klikajgc w link zamieszczony w stopce
maila z ofertg reklamowa.

Uwaga! Jesli sktadasz sprzeciw w innej sytuacji niz
przetwarzanie danych w celach marketingowych,
musisz uzasadnic go ,szczegdlng sytuacjg”, w jakiej
sie znajdujesz.

META

Po przejsciu tych kilku krokéw administrator powinien
przestac przetwarza¢ Twoje dane w celach marketingowych
(efekt ztozenia sprzeciwu) lub na podstawie Twojej zgody -
moze to oznaczac np. koniec irytujgcych maili lub telefonéw
z nowymi ofertami od firmy. Skuteczny wniosek o usuniecie

danych oznacza, ze zostate$s zapomniany (przynajmniej

w oczach firmy, od ktérej tego zazgdates).

FUNDACJA
é:u_ PANOPTYKON


https://panoptykon.org/sites/default/files/4_-_wzor_sprzeciwu.doc
https://panoptykon.org/sites/default/files/5_-_wzor_cofniecia_zgody.doc
https://panoptykon.org/sites/default/files/6_-_wzor_zadania_usuniecia_danych.doc

